
MANIFEST 

Hoopvol perspectief  
voor jongeren 

 
 Doorbreek het taboe op mentale problemen 

 Zorg dat elke jongere toegang heeft tot 

laagdrempelige hulp 

 Biedt elke leerling of student de mogelijkheid om met 

een mentor in gesprek te gaan 

 Help jongeren om een sociaal netwerk op te bouwen 

 Maak gezonde keuzes makkelijker en normaler 

 Laat schulden de toekomst van jongeren niet 

belemmeren 

 Zorg dat jongeren niet dakloos worden 

 Gun jongeren meer rust en ruimte en stap af van het 

maakbaarheidsideaal 

 Betrek jongeren actief bij het maken van nieuw beleid 

rond mentale gezondheid 
 

 

 

Aangeboden in kader van motto ‘Oog voor wat telt’ in Hoogeveen  

op 3 maart 2022, door Hetty Pullen-Muis (lijsttrekker)  

aan Zukarn Withagen, oprichter Urban Unity Hoogeveen 


